
Cik lielā mērā pensijas apmērs atbilst Jūsu 
ikdienas vajadzībām?

Aptaujas rezultāti



Dzimums

93%

7%

Sievietes
Vīrieši



Vecums

5%

85%

7%
3%

55 - 64
65 - 74
75 - 84
85 un vairāk



Dzīves vieta

80%

9% 2%

Rīga
Cita pilsēta vai mazpilsēta
Lauku teritorijas



Izglītība

16%

27%

40%

17%

Pamatskola
Vidējā izglītība
Profesionālā izglītība
Augstākā izglītība



Nodarbošanās

86%

14% 0%

Pensionārs
Strādāju
Cits



Vai ar Jūsu pensiju pietiek, lai nosegtu visas nepieciešamās 
pamatvajadzības?

10%

54%

Nepietiek
30%

6%
0%

Jā, pietiek

Drīzāk pietiek

Nepietiek

Drīzāk nepietiek

Grūti pateikt



Vai ticat, ka Jūsu pensijas līmenis tuvāko gadu laikā 
paaugstināsies līdz līmenim, lai nosegtu visas nepieciešamās 
pamatvajadzības?

50%

24%

10%

6%
10%

Jā, ticu

Drīzāk ticu

Neticu

Drīzāk neticu

Grūti pateikt



Cik lielai, jūsuprāt, jābūt pensijai visu nepieciešamo 
pamatvajadzību nosegšanai?

5%

35%

59%

5%
1%Pašreizējais vidējais vecuma pensijas

apmērs Latvijā (528 EUR) ir pietiekams

No 501 līdz 700 EUR

No 701 līdz 1000 EUR

No 1001 līdz 1500 EUR

Grūti pateikt



Kādām vajadzībām Jūs tērējat lielāko daļu no pensijas?

30%

20%
10%

25%

5%
10%

Pārtikas produktiem

Medikamentiem un veselības pakalpojumiem

Apģērba un apavu iegādei

Komunālajiem maksājumiem (izņemot gāzi un
elektroenerģiju)
Samaksai par gāzi

Samaksai par elektroenerģiju



Lūdzu novērtējiet 10 baļļu sistēmā vai, ņemot vērā jaunos elektroenerģijas 
sadales tarifus, spēsiet pilnā mērā norēķināties par elektroenerģiju, apkuri 
un citiem komunālajiem maksājumiem?

10%

20%

10%

10%10%

10%

20%

5% 3%
2%

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10



Lūdzu novērtējiet 10 baļļu sistēmā vai, ņemot vērā jaunos elektroenerģijas 
sadales tarifus, spēsiet pilnā mērā norēķināties par elektroenerģiju, apkuri 
un citiem komunālajiem maksājumiem?

70%

10%

5%
5%

5% 5%
0%Pilnīgi visiem pensionāriem, kuru pensijas apmērs

nepārsniedz Latvijā vidējo vecuma pensiju
Trūcīgām vai maznodrtošinātām mājsaimniecībām
(personām)
Pilnīgi visām personām ar invaliditāti

Personām ar I invaliditātes grupu

Personām ar I un II invaliditātes grupu

Personām, kuru aprūpē ir ģimenes loceklis ar
invaliditāti
Cits (lūdzu norādiet, kas tieši)



Vai Jūsu pensijas apmērs ir pietiekams atpūtas un kultūras 
pasākumu apmeklēšanai?

10%

10%

65%

15% 0%

Jā, ir pietiekams
Drīzāk ir pietiekams
Nē, nav pietiekams
Drīzāk nav pietiekams
Grūti pateikt



Kādus atpūtas un kultūras pasākumus Jūs variet atļauties?

5%

30%

10%

10%10%

25%

13%

0%Sevi šajā ziņā neierobežoju

Teātra izrādes, koncertus, kinoteātrus

Ceļoju pa Latviju un ārpus valsts robežām

Ceļoju pa Latviju

Dalību amatiermākslas kolektīvos

NVO un pašvaldību organizētās bezmaksas
nodarbības/pasākumi
Atpūta dabā

Cits (lūdzu norādiet, kas tieši)



Vai valsts/pašvaldību atbalsts senioriem ir pietiekams?

10%

15%

55%

17%
3%
0%Jā, ir pietiekams

Drīzāk ir pietiekams

Nē, nav pietiekams

Drīzāk nav pietiekams

Grūti pateikt

Kas būtu nepieciešams valsts/pašvaldību atbalsta
pilnveidošanai?



Vai veidojat finansiālus uzkrājumus?

3%5%
10%

12%

60%

10%Jā, man ir izveidoti uzkrājumi

Man ir uzkrājumi trīs mēnešu algas/pensijas apjomā

Man ir nelieli uzkrājumi

Man nav uzkrājumu, bet cenšos ekonomēt

Man nav nekādas iespējas veidot uzkrājumus

Dzīvoju zem nabadzības sliekšņa



No kā Jūs pirmām kārtām atteiktos līdzekļu ekonomijas nolūkos?

20%

40%
10%

5%

10%

10%
2%3%No kultūras pasākumu - teātra, koncertu, utml apmeklēšanas

No ceļojumiem un ekskursijām

No preses izdevumu un grāmatu iegādes

No friziera, manikīra u.c. skaistumkopšanas pakalpojumiem

No apģērba un apavu iegādes

No konditorejas izstrādājumiem, saldumiem, kafijas utml.

No atsevišķu pārtikas produktu iegādes

No medikamentu iegādes



Prezentācijas beigas

2023


